
 Forma�on Perfec�onnement et Sécurité Rou�ère – Plan de cours – V106 décembre 2021 

 Forma�on Perfec�onnement 
 Route et Sécurité Rou�ère 

 1 journée 

 Objec�f stratégique : 

 Améliorer  sa  conduite  d’une  motocycle�e  en  toute  sécurité  dans  le  respect  total  des 

 réglementa�ons en vigueur. 

 Objec�fs pédagogiques : 

 Objec�f  1 :  Approfondir  les  connaissances  théoriques  des  cadres  réglementaires  de  la  pra�que  de  la 

 conduite d’une motocycle�e 

 Objec�f 2 : Développer sa capacité de pilotage 

 Objec�f opéra�onnel : 

 A l’issue de la forma�on, les par�cipants seront capables d’ : 

 ●  Avoir une maîtrise efficiente de sa motocycle�e 

 Prérequis : 

 Permis AM – A2 ou A 

 Public : 

 Par�culiers ou professionnels souhaitant améliorer sa conduite d’une motocycle�e sur route 

 Méthodes mobilisées : 

 Apport théorique et exercices pra�ques 

 Profil du formateur : 

 Stéphane VALKE, 30 années d’expérience moto, diplômé CQP guide et ini�ateur moto, quad, �tre de 
 motocycliste professionnel au RNCP. 

 Modalités d’évalua�on/sanc�on de la forma�on : 

 Test de posi�onnement à l’entrée en forma�on 

 Test final avec grille critériée des compétences à acquérir 

 Remise d’un cer�ficat de réussite de forma�on 
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 Programme : 

 Objec�f  1 :  Approfondir  les  connaissances  théoriques  des  cadres  réglementaires  de  la  pra�que  de 
 la conduite d’une motocycle�e 

 1.1  la tenue du pilote 
 1.2  les équipements de la moto 
 1.3  le code de la route 

 Objec�f 2 : Développer sa capacité de pilotage 

 Améliorer sa capacité à piloter une motocycle�e dans toutes condi�ons météorologiques 

 2.1 sur ligne droite = par�r, s’arrêter à différentes vitesses et en toute sécurité 
 2.2 en virage = effet gyroscopique, regard, trajectoire… 
 2.3 en perte d’adhérence = reprise d’adhérence, les appuis sur les reposes-pieds… 
 2.4 en prenant en compte la circula�ons 

 Organisa�on 

 Durée : 1 journée 

 Lieu : sites sur demande 

 Délais d’accès : 1 mois 

 Inscrip�on 

 Contact : Stéphane VALKE – 07.89.25.87.12 – contact@ads2p.com 

 Tarif : sur devis 

 Pour les personnes en situa�on de handicap, nous vous invitons à contacter notre référent handicap à 
 l’adresse suivante : contact@ads2p.com 
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